
አካል ጉዳተኛ ለሆኑ ሰዎች ኢ-አገልግሎቶች 

ራስን የመቻል መብት 
አካል ጉዳተኛ ለሆኑ ሰዎች ያሉ መርጃዎች 
619-293-3500 
https://accesstoindependence.org/ 

የካሊፎርኒያ ሪሌይ አገልግሎት 
የመስማት እና የመናገር ችሎታ ለሌላቸው ሰዎች እርዳታ 
7-1-1 

የመስማት ችሎታ ለሌላቸው ማህበረሰቦች የአገልግሎት ማእከል 
ሙሉ እና እኩል ተደራሽነት መብቶችን ለማስከበር ተሟጋች 
619-398-2441 
deafcommunityservices.org 

FACT 
ተንቀሳቃሽ መሣሪያ የሚጠቀሙ እና የተሽከርካሪ ወንበር መግባት የሚቻልበት ቫን ለሚያስፈልጋቸው ነዋሪዎች የተቀናጀ 
ትራንስፖርት ተደራሽነትን ማመቻቸት 
888-924-3228 
https://factsd.org/ 

HOPWA 
መርጃ መሳሪያ ለሚጠቀሙ ሰዎች የሃውሲንግ እድሎች 
858-694-4801 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/sdhcd/hopwa/overview.html 

የቤት ውስጥ ድጋፍ ሰጪ አገልግሎቶች 
ብቁ ለሆኑ ግለሰቦች የግል እንክብካቤ እርዳታ ይሰጣል 
800-339-4661 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais/Services/In-Home-
Supportive-Services.html 

የሳንዲያጎ ARC 
አካል ጉዳተኛ ለሆኑ ሰዎች አገልግሎቶች 
619-685-1175 
https://www.arc-sd.com/ 
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