
Dịch vụ dành cho Người Cao niên  

Aging & Independent Services  
(800) 339-4661  
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais.html  
AIS cung cấp dịch vụ cho người cao niên, người khuyết tật và các thành viên trong gia 
đình, giúp đảm bảo an toàn cho khách hàng ngay tại nhà. 

ELDERHELP  
(619) 284-9281  
www.elderhelpofsandiego.org  
Các dịch vụ được cung cấp giúp người cao niên sống độc lập tại nhà. 

Serving Seniors  
1525 Fourth Avenue  
San Diego, CA 92101  
(619) 235-6538  
https://servingseniors.org/  
Cung cấp bữa ăn, chỗ ở, hỗ trợ xã hội và các dịch vụ toàn diện (wrap-around services).  

Trung tâm Chăm sóc Ban ngày dành cho Người lớn Family Circle  
4428 Convoy St. Ste 288  
San Diego, CA 92123  
(858) 244-4555  
https://sandiegofamilycircle. 

Neighborhood House Association  
795 S. Boundry St, San Diego, CA 92113  
(619) 236-2108  
https://www.neighborhoodhouse.org/nha-programs/senior-services/senior-service-
center/   
Trung tâm ban ngày dành cho người cao niên và người khuyết tật, cung cấp các hoạt 
động, bữa ăn, chăm sóc sức khỏe và phương tiện đi lại. 

ON the GO Ride Service (Dịch vụ Vận chuyển ON the GO)  
(855) 638-2279  
https://www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-
older-adults/  
Thứ Hai đến Chủ Nhật từ 5:00 am đến 9:00 pm  
Chương trình vận chuyển miễn phí dành cho người cao niên 

Trung tâm Nguồn trợ giúp cho Người chăm sóc ở Southern 
3675 Ruffin Rd Ste 230, San Diego 92123 
(858) 268-4432 
https://www.caregivercenter.org/    
Cung cấp dịch vụ hỗ trợ cho người chăm sóc đang chăm sóc người lớn mắc bệnh mạn 
tính hoặc khuyết tật. 
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Traveler’s Aid 
2615 Camino del Rio South Ste 103 
San Diego, CA 92108 
(619) 295-8393 máy lẻ 314 
Cung cấp dịch vụ vận chuyển cho người cao niên có thu nhập thấp 

Serving Senior’s Housing 
• Potiker Downtown and City Heights 1525 Fourth Avenue San Diego, CA 92101, 

(619) 235-6538 
• Potiker Market Square Manor 525 14th street, San Diego 92101 (619) 237-8004 
• Potiker Market Square Manor 4065 43rd St. San Diego 92105 (619) 237-8004 

St. Paul’s PACE 
111 Elm Street, San Diego CA 92101 
(619) 677-3800 
https://www.stpaulspace.org/  

Dịch vụ Bảo vệ Người lớn 
Hỗ trợ người lớn bị lạm dụng (60+) và người lớn phụ thuộc có khuyết tật (18+) 
833-401-0832 
https://www.cdss.ca.gov/adult-protective-services 

Sở Người cao niên CA 
Hợp đồng và giám sát các Cơ quan Khu vực về Người cao niên (Area Agencies on 
Aging, AAA), phối hợp cung cấp dịch vụ cho người cao niên và người khuyết tật 
800-510-2020 
https://aging.ca.gov/Contact_Us 

Caring Places for Seniors 
Dịch vụ sắp xếp chỗ ở và giới thiệu miễn phí 
858-337-0420 
https://www.cpforseniors.com/ 

Seniors Helping Seniors 
Cung cấp dịch vụ tại nhà cá nhân hóa, do chính người cao niên thực hiện cho những 
người cao niên khác 
760-388-6840 
https://homecarebyseniors.com/ 

https://www.stpaulspace.org/
https://www.cdss.ca.gov/adult-protective-services
https://aging.ca.gov/Contact_Us
https://www.cpforseniors.com/
https://homecarebyseniors.com/

