Servicios para personas mayores

Servicios para personas mayores e independientes

(800) 339-4661

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais.html

AIS presta servicios a personas mayores, personas con discapacidad y sus familiares, con
el fin de ayudar a mantener la seguridad de los clientes en sus hogares.

ELDERHELP

(619) 284-9281

www.elderhelpofsandiego.org

Los servicios prestados ayudan a las personas mayores a vivir de forma independiente en
sus hogares.

Serving Seniors

1525 Fourth Avenue

San Diego, CA 92101

(619) 235-6538

https://servingseniors.org/

Se ofrecen comidas, alojamiento, apoyo social y servicios integrales.

Centro de dia para adultos Family Circle (Family Circle Adult Daycare)
4428 Convoy St. Ste 288

San Diego, CA 92123

(858) 244-4555

https://sandiegofamilycircle.

Asociacion de Vecinos (Neighborhood House Association)

795 S. Boundry St, San Diego, CA 92113

(619) 236-2108
https://www.neighborhoodhouse.org/nha-programs/senior-services/senior-service-center/
Centro de dia para personas mayores y discapacitadas que ofrece actividades, comidas,
atencién médicay transporte.

Servicio de transporte ON the GO

(855) 638-2279
https://www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-
older-adults/

De lunes a domingo, de 5:00 a. m. a 9:00 p. m.

Programa de transporte gratuito para personas mayores

Centro de Recursos para Cuidadores del Sur (Southern Caregiver Resource Center)
3675 Ruffin Rd Ste 230, San Diego 92123

(858) 268-4432

https://www.caregivercenter.org/
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Servicios de apoyo para cuidadores que atienden a adultos con enfermedades crénicas o
discapacidades.

Ayuda al viajero (Traveler’s Aid)

2615 Camino del Rio South Ste 103

San Diego, CA 92108

(619) 295-8393 ext. 314

Transporte para personas mayores con bajos ingresos

Servicios de vivienda para personas mayores (Serving Senior’s Housing)
o Potiker Downtown y City Heights 1525 Fourth Avenue San Diego, CA 92101, (619)
235-6538
e Potiker Market Square Manor 525 14th street, San Diego 92101 (619) 237-8004
e Potiker Market Square Manor 4065 14th street, San Diego 92105 (619) 237-8004

St. Paul’s PACE

111 Elm Street, San Diego CA 92101
(619) 677-3800
https://www.stpaulspace.org/

Servicios de Proteccion para Adultos

Ayuda a adultos mayores de 60 aflos que han sufrido abusos y a adultos dependientes con
discapacidades mayores de 18 afios

833-401-0832

https://www.cdss.ca.gov/adult-protective-services

Departamento de Envejecimiento de California

Contratay supervisa las Agencias Locales de la Tercera Edad (AAA) que coordinan los
servicios para personas mayores y adultos discapacitados

800-510-2020

https://aging.ca.gov/Contact_Us

Lugares acogedores para personas mayores
Servicio gratuito de colocaciény derivacién

858-337-0420
https://www.cpforseniors.com/

Seniors Helping Seniors

Ofrece servicios personalizados a domicilio prestados por personas mayores
760-388-6840

https://homecarebyseniors.com/
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