
 خدمات سالمندان  

 خدمات سالمندی و استقلال فردی 
(800) 339-4661   

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais.html  
AIS  های  دهد تا به آنها کمک کند در خانهبرای سالمندان، افراد دارای معلولیت و اعضای خانواده آنها خدماتی را ارئه می

 خود ایمن بمانند. 

ELDERHELP   
(619) 284-9281   

www.elderhelpofsandiego.org   
 های خود زندگی کنند.کند به طور مستقل در خانهخدمات ارائه شده به سالمندان کمک می

 (Serving Seniors)رسانی به سالمندان خدمات
1525 Fourth Avenue  

San Diego, CA 92101   
(619) 235-6538   

https://servingseniors.org/  
 های غذایی، مسکن، حمایت اجتماعی، و خدمات جامع موجود است.  وعده

 Family Circle (Family Circle Adult Daycare)مرکز مراقبت از بزرگسالان 
4428 Convoy St. Ste 288  

San Diego, CA 92123   
(858) 244-4555   

https://sandiegofamilycircle . 

 Neighborhood House (Neighborhood House Association)انجمن 
795 S. Boundry St, San Diego, CA 92113  

(619) 236-2108   
center/-service-services/senior-programs/senior-https://www.neighborhoodhouse.org/nha   

ونقل ارائه های سلامت و حملهای غذایی، مراقبت ها، وعده مرکز روزانه برای سالمندان و افراد دارای معلولیت که فعالیت
 دهد.می

 ونقل رایگان سیار  خدمات حمل
(855) 638-2279   

-for-solutions-transportation-go-the-adults/on-services/older-https://www.jfssd.org/our
adults/-ldero   

 بعدازظهر   9صبح تا  5دوشنبه تا یکشنبه از 
 نقل رایگان برای سالمندانوبرنامه حمل

Southern Caregiver Resource Center  
3675 Ruffin Rd Ste 230, San Diego 92123 

(858) 268-4432 
https://www.caregivercenter.org/     

 کنند. کننده مراقبت میکنندگانی که از یک فرد بزرگسال با بیماری مزمن یا ناتوانخدمات حمایتی برای مراقبت

https://sandiegofamilycircle/
https://www.neighborhoodhouse.org/nha-programs/senior-services/senior-service-center/
https://www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-older-adults/
https://www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-older-adults/
https://www.caregivercenter.org/


TRAVELER’S AID 
2615 Camino del Rio South Ste 103 

San Diego, CA 92108 
 314( داخلی: 619)  295-8393

 درآمد-نقل برای سالمندان کموحمل

  (Serving Senior’s Housing) خدمات مسکن سالمندان
• Potiker Downtown  وCity Heights 1525 Fourth Avenue San Diego, CA 92101, (619) 

235-6538 
• Potiker Market Square Manor 525 14th street, San Diego 92101 (619) 237-8004 
• Potiker Market Square Manor 4065 43rd St. San Diego 92105 (619) 237-8004 

St. Paul’s PACE 
111 Elm Street, San Diego CA 92101 

(619) 677-3800 
https://www.stpaulspace.org/  

 خدمات حمایتی بزرگسالان 
 کند( کمک می18(+ دیده و بزرگسالان وابسته دارای معلولیتآسیب) 60(+ به بزرگسالان

833-401-0832 
services-protective-https://www.cdss.ca.gov/adult 

 CA اداره سالمندان
های محلی منطقه در حوزه سالمندی، که خدمات مربوط به سالمندان و بزرگسالان دارای معلولیت را هماهنگ  با آژانس

 کندکنند، قرارداد بسته و بر آنها نظارت میمی

800-510-2020 
https://aging.ca.gov/Contact_Us 

 مراکز مراقبتی برای سالمندان 

 خدمات رایگان اسکان و ارجاع

858-337-0420 
https://www.cpforseniors.com/ 

Seniors Helping Seniors 

 سازی شده در منزل توسط سالمندانارائه خدمات شخصی 

760-388-6840 
https://homecarebyseniors.com/ 

 

https://www.stpaulspace.org/
https://www.cdss.ca.gov/adult-protective-services
https://aging.ca.gov/Contact_Us
https://www.cpforseniors.com/
https://homecarebyseniors.com/

