
노인 서비스  

Aging & Independent Services(노인 독립생활 서비스)  
(800) 339-4661  
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais.html  
AIS는 노인, 장애가 있는 사람들, 그 가족들을 위한 봉사  수혜자가 본인의 집에서 안전하게 
생활하도록 돕습니다. 
 
ELDERHELP  
(619) 284-9281  
www.elderhelpofsandiego.org  
노인들이 본인의 집에서 독립적으로 생활할 수 있도록 돕는 서비스. 
 
Serving Seniors(노인 봉사)  
1525 Fourth Avenue  
San Diego, CA 92101  
(619) 235-6538  
https://servingseniors.org/  
식사, 주택, 사회 지원, 종합 서비스를 이용할 수 있습니다.  
 
Family Circle Adult Daycare(패밀리 서클 성인 주간보호)  
4428 Convoy St. Ste 288  
San Diego, CA 92123  
(858) 244-4555  
https://sandiegofamilycircle. 
 
Neighborhood House Association(근린 주택 협회)  
795 S. Boundry St, San Diego, CA 92113  
(619) 236-2108  
https://www.neighborhoodhouse.org/nha-programs/senior-services/senior-service-center/   
노인과 장애인에게 활동, 식사, 건강관리 및 교통을 제공하는 복지센터 
 
ON the GO Ride Service(온더고 라이드 서비스)  
(855) 638-2279  
https://www.jfssd.org/our-services/older-adults/on-the-go-transportation-solutions-for-
older-adults/  
월-일 오전 5:00 - 오후 9:00  
무료 노인 교통 프로그램 
 
Southern Caregiver Resource Center(남부 간병인 자원 센터) 
3675 Ruffin Rd Ste 230, San Diego 92123 
(858) 268-4432 
https://www.caregivercenter.org/    
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만성질환 또는 장애가 있는 성인을 돌보는 간병인을 위한 지원 서비스. 
 
Traveler’s Aid(여행자 보조) 
2615 Camino del Rio South Ste 103 
San Diego, CA 92108 
(619) 295-8393 내선 314 
저소득층 노인을 위한 교통 
 
Serving Senior’s Housing(노인 주택 봉사) 

• Potiker Downtown and City Heights 1525 Fourth Avenue San Diego, CA 92101, (619) 
235-6538 

• Potiker Market Square Manor 525 14th street, San Diego 92101 (619) 237-8004 
• Potiker Market Square Manor 4065 43rd St. San Diego 92105 (619) 237-8004 

 
St. Paul’s PACE(세인트폴 PACE) 
111 Elm Street, San Diego CA 92101 
(619) 677-3800 
https://www.stpaulspace.org/  
 
성인 보호 서비스 
학대 피해 성인(60세 이상) 및 장애가 있는 피부양 성인(18세 이상)을 위한 도움을 
제공합니다 
833-401-0832 
https://www.cdss.ca.gov/adult-protective-services 
 
CA Department of Aging(캘리포니아주 노인부) 
노인 및 장애 성인을 위한 서비스를 조정하는 지역 노인기관(AAA)과 계약을 체결하고 

감독합니다 

800-510-2020 
https://aging.ca.gov/Contact_Us 
 
Caring Places for Seniors(노인 돌봄센터) 
무료 알선 및 의뢰 서비스 

858-337-0420 
https://www.cpforseniors.com/ 
 
Seniors Helping Seniors(노인을 돕는 노인들) 

노인들이 제공하는 개인 맞춤 재택 서비스 

760-388-6840 
https://homecarebyseniors.com/ 
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