
Nguồn Thực phẩm 

Drive-Thru Food Pantry (Điểm phát Thực phẩm Lưu động dạng Lái xe qua) 
Các thực phẩm khô, không dễ hư horng. Thứ Sáu từ 12p-2pm 3350 E Street, San 
Diego (phía sau tòa nhà) 
619-233-8500 

Feeding San Diego 
Cung cấp các địa điểm phân phát thực phẩm miễn phí tại San Diego 
858-452-3663 
https://feedingsandiego.org/ 
Soạn tin “food” hoặc “comida” gửi 877-877 để tìm điểm phân phát gần nhất. 

Porchlight Community 
Cung cấp các giỏ thực phẩm miễn phí cho cư dân có thu nhập thấp tại các khu vực 
92110, 92111, 92117 và 92123 
https://porchlightcommunity.org 

SD Food Bank 
Cung cấp các địa điểm phân phát thực phẩm tại San Diego 
866-350-3663 
Cơ sở Escondido: Gọi (858) 527-1419 
Cơ sở Miramar: Gọi (858) 527-1419 
https://sandiegofoodbank.org/ 

Meals on Wheels San Diego County 
Gọi: (619) 260-6110 
Trang web: http://www.meals-on-wheels.org 
Mô tả: Giao bữa ăn tận nhà cho những người không thể tự đi chợ hoặc tự nấu ăn. 
Nếu quý vị hoặc người quen trên 60 tuổi, vui lòng liên hệ để biết thêm thông tin. 

Mama’s Kitchen 
Gọi: (619) 233-6262 
Trang web: mamaskitchen.org 
Mô tả: Cung cấp các bữa ăn giao tận nhà cho những người được chẩn đoán mắc bệnh 
nghiêm trọng và không thể tự chuẩn bị bữa ăn. 
Một mẫu giới thiệu cần được điền bởi chuyên môn y tế (ví dụ: quản lý hồ sơ, bác sĩ, y 
tá hoặc nhân viên xã hội). 
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Jewish Family Service of San Diego 
Gọi: (858) 367-3210 
Chương trình Bao gồm: Foodmobile: Giao bữa ăn cho người từ 60 tuổi trở lên và 
thanh niên khuyết tật phải ở trong nhà, không thể tự đi lại.  
Hand Up Food Pantry: Cung cấp Corner Market tại chỗ và các điểm phân phát thực 
phẩm cho quân nhân và các gia đình có thu nhập thấp. 
 


