
Mga Mapagkukunan ng Pagkain 

Drive-Thru Food Pantry 
Mga pagkaing hindi madaling masira. Biyernes mula 12p-2pm 3350 E Street, San Diego 
(likod ng gusali) 
619-233-8500 

Feeding San Diego 
Nagbibigay ng mga libreng lokasyon para sa pamamahagi ng pagkain sa SD 
858-452-3663 
https://feedingsandiego.org/ 
I-text ang “food” o “comida” sa 877-877 para mahanap ang pinakamalapit na lokasyon 
ng pamamahagi ng pagkain. 

Porchlight Community 
Nag-aalok ng libreng basket ng pagkain para sa mga residente na may mababang kita 
sa 92110, 92111, 92117, at 92123 
https://porchlightcommunity.org 

Food Bank ng SD 
Nagbibigay ng mga lokasyon para sa pamamahagi ng pagkain sa SD 
866-350-3663 
Lokasyon sa Escondido: Tumawag sa (858) 527-1419 
Lokasyon sa Miramar: Tumawag sa (858) 527-1419 
https://sandiegofoodbank.org/ 

Meals on Wheels San Diego County 
Tumawag sa: (619) 260-6110 
Website: http://www.meals-on-wheels.org 
Deskripsyon: Naghahatid ng pagkain sa mga hindi makapamili o makapagluto para sa 
kanilang sarili. 
Kung ikaw o ang kilala mo ay lagpas sa 60 taong gulang, mangyaring makipag-ugnayan sa 
kanila para sa karagdagang impormasyon. 

Mama’s Kitchen 
Tumawag sa: (619) 233-6262 
Website: mamaskitchen.org 
Deskripsyon: Naghahatid ng pagkain sa bahay para sa mga may kritikal na sakit at hindi 
kayang maghanda ng pagkain nang mag-isa. 
Ang referral form ay kailangang punan ng isang propesyonal sa medisina (hal. case 
manager, doktor, nars, o social worker). 
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Jewish Family Service of San Diego 
Tumawag sa: (858) 367-3210 
Kasama sa Programa: Foodmobile: Naghahatid ng pagkain sa mga adulto na 60 pataas at 
sa mga kabataang may kapansanan na hindi makalabas ng bahay.  
Hand Up Food Pantry: Nag-aalok ng Corner Market sa lugar at pamamahagi ng pagkain sa 
komunidad para sa mga pamilyang militar at mababa ang kita. 


