
 منابع غذایی

 تأمین غذای عبوری (درایو ترو)
 (پشت ساختمان)  E Street, San Diego 3350بعدازظھر  2تا  12ھا از ساعت  مواد غذایی فاسد نشدنی. جمعھ 

619-233-8500 

Feeding San Diego 
 دھدرا ارائھ می  SDھای توزیع غذای رایگان در مکان

858-452-3663 
https://feedingsandiego.org/ 

 ترین محل توزیع غذا را پیدا کنید. پیامک کنید تا نزدیک 877-877" را بھ شماره  comida" یا "foodکلمھ "

 Porchlightجامعھ 
 دھدارائھ می 92123و  92117, 92111, 92110درآمد سبدھای غذای رایگان بھ ساکنان کم 

https://porchlightcommunity.org 

 SDبانک غذای 
 دھدرا ارائھ می  SDھای توزیع غذا در مکان

866-350-3663 
 ) تماس بگیرید858( 527-1419: با شماره Escondidoمکان 
 ) تماس بگیرید 858( 527-1419با شماره  :Miramarمکان 

https://sandiegofoodbank.org/ 

Meals on Wheels  شھرستانSan Diego 
 6110-260 (619)شماره تماس: 

 wheels.org-on-http://www.meals وبسایت: 
 دھد کھ قادر بھ خرید یا آشپزی برای خود نیستند.ھای غذایی بھ افرادی تحویل می وعده شرح:

 دارد، لطفاً برای اطلاعات بیشتر با آنھا تماس بگیرید. سال سن 60یش از شناسید باگر شما یا کسی کھ می 

Mama’s Kitchen 
 6262-233 (619)  تماس بگیرید:

 mamaskitchen.orgوبسایت: 
صورت مستقل نیستند،  و قادر بھ آماده کردن غذا بھ  شرح: بھ افرادی کھ تشخیص بیماری وخیم در مورد آنھا داده شده

 دھد.ھای غذایی خانگی ارائھ میوعده
 باید توسط یک پزشی متخصص (مثلاً مدیر پرونده، پزشک، پرستار یا مددکار اجتماعی) تکمیل شود.  فرم ارجاعیک 

https://feedingsandiego.org/
https://porchlightcommunity.org/
https://sandiegofoodbank.org/
http://www.meals-on-wheels.org/
https://mamaskitchen.org/


 San Diegoخدمات خانواده یھودیان 
 3210-367 (858)شماره تماس: 

سال و جوانان دارای معلولیت کھ در   60ھای غذایی را بھ بزرگسالان بالای وعده :Foodmobile ھا عبارتند از: برنامھ
 دھد. خانھ محبوس ھستند، تحویل می

Hand Up Food Pantryدرآمد  ھای نظامی و کم : یک بازارچھ سیار محلی و توزیع مواد غذایی محلی برای خانواده
 دھد. ارائھ می 

 


