
 موارد الغذاء

 مخزن الطعام بنظام القیادة عبر المسار
 شارع إي، سان دییغو (خلف المبنى)  3350 –ظھرًا  2ظھرًا حتى  12مواد غذائیة غیر قابلة للتلف. أیام الجمعة من 

619-233-8500 

 إطعام سان دییغو
 یوفّر مواقع مجانیة لتوزیع الغذاء في سان دییغو 

858-452-3663 
https://feedingsandiego.org/ 

 للعثور على أقرب موقع لتوزیع الغذاء. 877-877” إلى الرقم comida” أو “foodأرسل كلمة “

 مجتمع بورشلایت
 92123و 92117و 92111و 92110یقدّم سلال طعام مجانیة للمقیمین منخفضي الدخل في المناطق 

https://porchlightcommunity.org 

 بنك الطعام في سان دییغو 
 یوفّر مواقع لتوزیع الغذاء في سان دییغو.

866-350-3663 
 ) 858(  527-1419موقع إسكندیدو: اتصل على 

 ) 858(  527-1419اتصل على  موقع میرامار:
https://sandiegofoodbank.org/ 

 مقاطعة سان دییغو  –وجبات على العجلات 
 6110-260 (619)اتصل على: 

 wheels.org-on-http://www.meals الموقع الإلكتروني: 
 یوصل الوجبات إلى الأفراد غیر القادرین على التسوّق أو إعداد الطعام بأنفسھم. الوصف:

 ، فیرُجى التواصل معھم للحصول على مزید من المعلومات.عامًا 60فوق سن إذا كنت أنت أو أي شخص تعرفھ 

 مطبخ ماما
 6262-233 (619)اتصل على: 

 mamaskitchen.orgالموقع الإلكتروني: 
 الوصف: یقدّم وجبات تسُلَّم إلى المنازل للأفراد المصابین بمرض خطیر وغیر القادرین على إعداد الطعام بأنفسھم.

من قبل أحد المتخصصین في الرعایة الصحیة (مثل مدیر الحالة، أو الطبیب، أو الممرض، أو نموذج إحالة یجب تعبئة 
 الأخصائي الاجتماعي).

https://feedingsandiego.org/
https://porchlightcommunity.org/
https://sandiegofoodbank.org/
http://www.meals-on-wheels.org/
https://mamaskitchen.org/


 خدمة الأسرة الیھودیة في سان دییغو 
 3210-367 (858)اتصل على: 

عامًا وللشباب من ذوي الإعاقة غیر القادرین   60یوصل الوجبات للبالغین ممن تجاوزوا  برنامج فودموبایل: البرامج تشمل:
 على مغادرة منازلھم.  

یقدّم سوقًا میدانیًا في الموقع إضافةً إلى توزیعات غذائیة مجتمعیة للعائلات العسكریة  مخزن المواد الغذائیة “ھاند أب”:
 وذوي الدخل المحدود. 


