
Organizaciones comunitarias  

Asociación Política Afroamericana de California (BAPAC) – Sección de San Diego 

• BAPAC SD trabaja para garantizar que la comunidad afroamericana de San Diego 
siga siendo una fuerza económica, social y política relevante en el sur de California.  

• https://www.bapacsandiego.org/  
• 619-736-0220 
• support@bapacsd.org  

Casa Familiar 

• Casa Familiar ofrece más de 40 programas y servicios bilingües en seis centros 
diferentes del sur del condado de San Diego. Los programas abarcan desde la 
participación ciudadana hasta los servicios sociales y de salud, pasando por las 
artes y la cultura y la educación. 

• https://www.casafamiliar.org/  
• (619) 428-1115  
• info@casafamiliar.org  

Federación Chicana  

• La Federación Chicana ofrece oportunidades a todos los habitantes de San Diego 
que lo necesitan. Los programas abarcan desde servicios de desarrollo infantil, 
nutrición infantil, vivienda, programas de desarrollo laboral y empresarial, hasta un 
centro de recursos comunitarios para ayudar a orientar sobre los recursos 
comunitarios y las referencias.  

• https://chicanofed.org/ 
• (619) 285-5600 
• info@chicanofed.org  

City Heights CDC 

• City Heights CDC colabora con los residentes para mejorar la calidad de vida en 
City Heights. Los programas abarcan desde viviendas asequibles, colaboraciones 
con el Distrito de Mejora Comercial (BID) y el Distrito de Evaluación de 
Mantenimiento (MAD), empresas locales, propietarios y residentes, transporte y 
planificación, desarrollo económico, prevención de desahucios, el huerto 
comunitario New Roots y servicios para residentes.  

• https://www.cityheightscdc.org/  
• (619) 584-1535 
• info@cityheightscdc.org  
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ElderHelp de San Diego  

• ElderHelp ofrece servicios personalizados e información que ayudan a las personas 
mayores a mantener su independencia y vivir con dignidad en sus propios hogares. 
Los servicios incluyen coordinación de cuidados, Seniors A Go Go, servicios de 
vivienda y cuidadores familiares empleados.  

• https://elderhelpofsandiego.org/  
• (619) 284-9281 
• frontdesk@elderhelpofsandiego.org  

El Centro LGBT de San Diego 

• El Centro Comunitario LGBT de San Diego mejora y sostiene la salud y el bienestar 
de las comunidades de lesbianas, gays, bisexuales, queer, transgénero, no binarias, 
inmigrantes y VIH para el mejoramiento de toda nuestra región de San Diego.  

• https://thecentersd.org/  
• (619) 692-2077 
• hello@thecentersd.org  

Logan Heights CDC 

• Logan Heights CDC fortalece a las personas, las familias y las empresas de los 
barrios de Greater Logan Heights mediante el empoderamiento de la comunidad, la 
educación, el crecimiento económico y el desarrollo de viviendas.  

• https://www.loganheightscdc.org/  
• (619) 858-0563 
• info@loganheightscdc.org  

Mid-City CAN  

• Mid-City CAN es una organización impulsada por la comunidad que se centra en 
mejorar el transporte, empoderar a los líderes juveniles, defender la justicia juvenil, 
proporcionar recursos sanitarios y fortalecer la comunidad. 

• https://www.midcitycan.org/  
• (619) 272-7582   
• midcitycan@midcitycan.org  

Asociación para el Avance de los Nuevos Americanos (PANA) 

• La Asociación para el Avance de los Nuevos Americanos (PANA) es un centro de 
investigación, políticas públicas y organización comunitaria dedicado a promover la 
plena inclusión económica, social y cívica de los refugiados. 
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• https://www.panasd.org/  
• (619) 363-6939 
• info@panasd.org  

Serving Seniors  

• Serving Seniors es una organización sin fines de lucro con sede en San Diego, 
California, que presta servicios a personas mayores de 60 años con bajos ingresos. 
Serving Seniors ayuda a las personas mayores pobres y sin hogar a prosperar 
mediante un modelo innovador de apoyo integral que incluye comidas, vivienda, 
servicios sociales y de salud, y aprendizaje permanente. 

• https://servingseniors.org/  
• (619) 235-6572 
• info@servingseniors.org  

La Unión de Comunidades Panasiáticas (UPAC) 

• La UPAC ofrece servicios sanitarios y sociales centrados en mejorar el bienestar 
general de poblaciones diversas y desfavorecidas. Los programas de UPAC, que 
ofrecen asistencia en más de 30 idiomas en 15 ubicaciones, se centran en el 
asesoramiento en salud mental, la participación comunitaria y el desarrollo 
empresarial, el tratamiento y la recuperación de adicciones, el asesoramiento en 
materia de vivienda, la promoción de la salud y la educación en competencia 
cultural. 

• https://www.upacsd.org/  
• (619) 232-6454 

Coalición de Comunidades de Refugiados de San Diego  

• La Coalición de Comunidades de Refugiados de San Diego es un colectivo de 
organizaciones comunitarias étnicas (ECBO) ubicadas en el condado de San Diego. 
Los miembros han estado durante años en primera línea prestando servicios 
esenciales a familias refugiadas con bajos ingresos. En conjunto, los miembros de 
la SDRCC prestan servicio a miles de residentes de San Diego con escasos 
recursos. 

• https://sandiegorefugeecommunities.org/  
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Liga Urbana de San Diego  

• La Liga Urbana de San Diego ayuda a los afroamericanos y otras personas 
desfavorecidas del condado de San Diego a alcanzar la igualdad social y 
económica mediante la defensa de sus derechos, la creación de puentes, la 
prestación de servicios y la investigación. 

• https://sdul.org/about-sdul/  
• (619) 266-6237 
• info@sdul.org  
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