
育兒服務 

Boys & Girls Club（男孩女孩俱樂部） 

為5歲以上兒童提供課後服務 
858-273-1645 
https://www.sdyouth.org/ 

CalWorks 
為12歲以下兒童的現任及前任收養家庭提供育兒援助 
800-543-7793 
https://www.cdss.ca.gov/calworks-child-care 

Chicano Federation兒童發育計畫 
619-285-5600 
http://www.chicanofederation.org 

CDA兒童發育協會 

為0-13歲兒童提供補助性育兒援助 
619-427-4411 
https://cdasd.org/families/childcare/ 

Children's Home Society（兒童之家協會） 

提供兒童照顧轉介服務 
619-293-3411 
https://chs-ca.org/programs-services/help-paying-for-child-care 

Head Start 
為符合收入資格的家庭提供高質量早期兒童發育服務 
888-873-5145 
https://www.neighborhoodhouse.org/nha-pro-grams/head-start/ 

SAY SD Extended Day（SAY SD課後延時服務） 

為5-12歲兒童提供課前/課後育兒服務 
858-565-4148 
https://www.saysandiego.org/program/preschool/ 

SAY SD 
為2-5歲兒童提供幼稚園育兒服務 
mbautista@saysandiego.org 
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