
የስነ ባህሪ ጤና አገልግሎቶች  

ስሜትን ማሻሻል - የትብብር ሕክምናን ማሳደግ (Improving Mood—Promoting Access to Collaborative 
Treatment, IMPACT) 
IMPACT በአስከፊ የአእምሮ ሕመም እና አብሮ በሚከሰቱ ሌሎች ሁኔታዎች የተያዙ፣ ቤት የሌላቸው ወይም ቤት አልባ የመሆን 
አደጋ ላይ ያሉ ግለሰቦችን ያገለግላል። 
619-398-0355 
https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/impact/  

የሞባይል ቀውስ ምላሽ ቡድን (Mobile Crisis Response Team, MCRT) 
የሞባይል ቀውስ ምላሽ ቡድን የአእምሮ ጤና ቀውስ እገዛ ያቀርባል። 
888-724-7240 
https://up2sd.org 

የአእምሮ ሕመም ብሔራዊ ጥምረት ሳንዲያጎ (National Alliance on Mental Illness, NAMI San Diego) 
የአእምሮ ጤና ችግር ያለባቸውን ሰዎች እና ቤተሰቦቻቸውን ይደግፋል 
619-543-1434 
https://namisandiego.org 

የፕሮግራም ግምገማ እና ግምገማ ቴክኒክ (Program Evaluation and Review Technique, PERT) 
ራሳቸውን ወይም ሌሎችን ለመጉዳት ለሚያስፈራሩ ግለሰቦች ምላሽ ይሰጣል። የህግ አስከባሪ አካላት ወደሚገኝ የPERT ክፍል 
ይላካሉ 
619-531-2000 ወይም 911 ይደውሉ 

ለሁሉም አንድ አሳይ 
ከባድ የአእምሮ ሕመም ላለባቸው ቤት ለሌላቸው ግለሰቦች የተጠናከረ ሁሉን አቀፍ አገልግሎት ይሰጣል 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/sdhcd/project-one-for-all/ 

የሳንዲያጎ የአዕምሮ ህክምና ሆስፒታል 
ያለቀጠሮ የሚደረጉ የድንገተኛ የአእምሮ ጤና አገልግሎቶች 
619-692-8200 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/SDCPH.html 

ራስ ማጥፋት እና የቀውስ የስልክ መስመር 
በችግር ውስጥ ላሉ ሰዎች 24/7 ነፃ እና ሚስጥራዊ ድጋፍ ይሰጣል። 
800-273-8255 
https://988lifeline.org/?ufm_source=-google&utm_medium=web&utm_campaign=one-box 

https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/impact/
https://up2sd.org/
https://namisandiego.org/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/sdhcd/project-one-for-all/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/SDCPH.html
https://988lifeline.org/?ufm_source=-google&utm_medium=web&utm_campaign=one-box

