
Dịch vụ Sức khỏe Hành vi  

IMPACT 
IMPACT phục vụ những người đang trải qua tình trạng vô gia cư hoặc có nguy cơ vô 
gia cư, được chẩn đoán mắc bệnh tâm thần nghiêm trọng và các tình trạng kèm theo. 
619-398-0355 
https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/impact/  

MCRT 
Đội Ứng phó Khủng hoảng Lưu động, cung cấp hỗ trợ trong các tình huống khủng 
hoảng sức khỏe tâm thần 
888-724-7240 
https://up2sd.org 

NAMI San Diego 
Hỗ trợ những người gặp thách thức về sức khỏe tâm thần và gia đình của họ 
619-543-1434 
https://namisandiego.org 

PERT 
Đáp ứng các trường hợp cá nhân đe dọa tự làm hại bản thân hoặc làm hại người khác. 
Cảnh sát sẽ điều phối và cử một đơn vị PERT còn trống đến hỗ trợ 
619-531-2000 hoặc gọi 911 

PROJECT ONE FOR ALL 
Cung cấp dịch vụ hỗ trợ chuyên sâu toàn diện cho người vô gia cư mắc bệnh tâm thần 
nghiêm trọng 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/sdhcd/project-one-for-all/ 

Psychiatric Hospital of SD 
Dịch vụ khẩn cấp sức khỏe tâm thần tiếp nhận bệnh nhân đến không đặt lịch hẹn trước 
619-692-8200 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/SDCPH.html 

Đường dây Hỗ trợ Khủng hoảng & Tự tử 
Cung cấp hỗ trợ miễn phí và bảo mật 24/7 cho những người đang gặp khủng hoảng 
hoặc đau khổ 
800-273-8255 
https://988lifeline.org/?ufm_source=-google&utm_medium=web&utm_campaign=one-box 
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