
行為健康服務 

IMPACT 
IMPACT 為遭遇無家可歸或面臨無家可歸風險，且確診患有嚴重心理疾病及合併症的人員

提供相關服務。 
619-398-0355 
https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/impact/ 

MCRT 
「Mobile Crisis Response Team」（移動危機應對小組）－提供心理健康危機幫助 
888-724-7240 
https://up2sd.org 

NAMI San Diego 
為有心理健康問題的人員及其家人提供支持 
619-543-1434 
https://namisandiego.org 

PERT 
對威脅自殘或傷害他人的個人採取應對措施。執法人員將被派遣到提供服務的PERT小組 

619-531-2000，或者撥打911 

PROJECT ONE FOR ALL 
為患有嚴重心理疾病的無家可歸者提供全方位綜合服務 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/sdhcd/project-one-for-all/ 

Psychiatric Hospital of SD（SD精神病醫院） 

提供無預約緊急心理健康服務 
619-692-8200 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/SDCPH.html 

Suicide & Crisis Hotline（自殺與危機熱線） 

為求助者提供每周7天 /每天24小時全天候免費保密支持 
800-273-8255 
https://988lifeline.org/?ufm_source=-google&utm_medium=web&utm_campaign=one-box 
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