
Mga Serbisyo para sa Behavioral Health  

IMPACT 
Ang IMPACT ay nagbibigay ng tulong sa mga indibidwal na walang tirahan o nanganganib 
mawalan ng tirahan na may matinding sakit sa pag-iisip at iba pang kasabay na kondisyon. 
619-398-0355 
https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/impact/  

MCRT 
Mobile Crisis Response Team-nagbibigay ng tulong para sa krisis sa mental health 
888-724-7240 
https://up2sd.org 

NAMI San Diego 
Sumusuporta sa mga taong may problema sa mental health, at sa kanilang pamilya 
619-543-1434 
https://namisandiego.org 

PERT 
Tumutugon sa mga indibidwal na nagbabanta na saktan ang sarili o ang iba. Magpapadala 
ang Law Enforcement sa isang available na PERT unit 
619-531-2000 o tumawag sa 911 

PROJECT ONE FOR ALL 
Nagbibigay ng malawak na serbisyo sa mga taong walang tirahan na may seryosong sakit 
sa pag-iisip 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/sdhcd/project-one-for-all/ 

Psychiatric Hospital ng SD 
Walk-in na pang-emerhensiyang serbisyo sa mental health 
619-692-8200 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/SDCPH.html 

Suicide at Crisis Hotline 

Nagbibigay ng libreng at kumpidensyal na suporta 24/7 para sa mga taong dumaranas ng 
matinding suliranin 
800-273-8255 
https://988lifeline.org/?ufm_source=-google&utm_medium=web&utm_campaign=one-box 
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