
Servicios de salud conductual  

IMPACT 
IMPACT presta servicios a personas sin hogar o en riesgo de quedarse sin hogar que han 
sido diagnosticadas con enfermedades mentales graves y afecciones concurrentes. 
619-398-0355 
https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/impact/  

MCRT 
Equipo móvil de respuesta a crisis: ofrece ayuda para crisis de salud mental 
888-724-7240 
https://up2sd.org 

NAMI San Diego 
Apoya a las personas con problemas de salud mental y a sus familias 
619-543-1434 
https://namisandiego.org 

PERT 
Responde a individuos que amenazan con hacerse daño a sí mismos o a otros. Las fuerzas 
del orden enviarán a una unidad PERT disponible 

619-531-2000 o llame al 911 

PROYECTO ONE FOR ALL 
Proporciona servicios integrales intensivos a personas sin hogar con enfermedades 
mentales graves 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/sdhcd/project-one-for-all/ 

Hospital psiquiátrico de SD 
Servicios de salud mental de urgencia sin cita previa 
619-692-8200 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/SDCPH.html 

Línea de ayuda para suicidios y crisis 

Ofrece ayuda gratuita y confidencial 24 horas al día, 7 días a la semana, a personas en 
apuros 
800-273-8255 
https://988lifeline.org/?ufm_source=-google&utm_medium=web&utm_campaign=one-box 
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