
 خدمات سلامت رفتاری  

IMPACT 
IMPACT خانمانی کھ دارای اختلال روانی شدید و اختلالات ھمزمان ھستند، خدمات  خانمان یا در معرض بی بھ افراد بی
 دھد. ارائھ می 

619-398-0355 
 https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/impact/ 

MCRT 
 دھد پزشکی کمک ارائھ می ھای رواندر بحران  –تیم واکنش اضطراری سیار 

888-724-7240 
https://up2sd.org 

NAMI San Diego 
 ھایشان حمایت از افراد دارای مشکلات روانی و خانواده

619-543-1434 
https://namisandiego.org 

PERT 
در دسترس را   PERTکند. پلیس یک واحد کنند، رسیدگی می رسانی بھ خود یا دیگران می بھ افرادی کھ تھدید بھ آسیب

 اعزام خواھد کرد 
 911یا تماس با   619-531-2000

 پروژه یکی برای ھمھ 
 خانمان دارای اختلال روانی شدیدارائھ خدمات جامع و فشرده بھ افراد بی

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/sdhcd/project-one-for-all/ 

 SDبیمارستان روانی 
 پزشکی اورژانسی بدون نیاز بھ وقت قبلی خدمات روان

619-692-8200 
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/SDCPH.html 

 خط کمک بحران و خودکشی 
 روز ھفتھ برای افراد دارای وضعیت اضطراری  7ساعتھ در  24ارائھ پشتیبانی رایگان و محرمانھ 

800-273-8255 
https://988lifeline.org/?ufm_source=-google&utm_medium=web&utm_campaign=one-box 
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